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在厦门 112
万志愿者中，厦
门市老年基金会
助老志愿者是特
殊的一群。他们
在退休后发挥余
热，为困难失能
老人送去关爱，
为美丽厦门建设
贡献力量。

成 立 九 年
来，这支队伍彰
显了老年群体的
爱心与担当，为
我市老龄事业的
发展注入了源源
不断的动力，成
为厦门市老年志
愿服务领域的一
张烫金名片。
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1月21日，在市老年基金会
助老志愿服务工作专委会的组织
下，助老志愿者们对2025年我市
新增的困难失能老人开展入户走
访和关爱慰问。

本次走访的92位老人分布
在全市6个区，其中78位居住在
岛外，分布零散且交通不便。然
而，这些困难并没有阻挡志愿者
们的脚步。34名志愿者兵分三路，
开着私家车，带着慰问品和辅助用
具，将来自社会的温暖送到困难失
能老人的家中。助老志愿者袁学军
说，助老志愿服务不仅需要热情和
付出，还需要综合考虑各方面因

素，细心高效地将温暖送到有需要
的老人身边。在走访慰问中，队员
们分工明确，合理规划路线，确保
每一次走访都能高效完成。

专委会副主任陈子韻表示，
2025年除了继续开展关爱慰问
困难失能老人外，还将组织开展

“快乐健步走文明齐动手”洁净家
园活动，同时，在厦门市园林植物
园“美丽夕阳”文化活动点定期或
不定期举办文艺宣传表演和倡导
文明活动,向广大市民和游客展
示我市老年群体健康乐观、积极
向上的精神风貌,为文明厦门贡
献力量。

队员们的坚守：将温暖送到老人身边

今年74岁的陈雪珍参加市老
年基金会助老志愿服务近8年时
间了，退休前，她是松柏小学的一
名教师。“我很珍惜这个服务平
台，在为社会作贡献的同时也实
现自我价值。”陈雪珍说。

“小时候老师教育我们学习雷
锋好榜样，如今在古稀之年还有机
会身体力行地学雷锋，是一件很幸
福的事。”陈雪珍认为，学雷锋要落
实在日常生活中。除了参与助老志
愿服务外，她平常在外乘车还会主
动给孕妇等有需要的人让座。

到岛外慰问困难失能老人
时，陈雪珍的丈夫经常主动开车

当司机，并帮忙搬运物资。她的
丈夫也成为志愿者中的最佳“编
外成员”，成为支持妻子志愿服
务的代表。

“队长卢明的儿子请年假一
起帮忙参与志愿活动；队员陈淑
祯膝盖伤痛严重，但仍然坚持开
车参加活动。”陈雪珍说，和这些
伙伴一起参与助老志愿服务，让
她时常沉浸在充满爱心的正能
量氛围中，“希望未来能有更多有
爱心、热心肠的朋友加入到助老
志愿服务队伍中来，将尊老、爱
老、助老的暖心风尚送到鹭岛每
一个角落。”

为志愿者
提供广阔的平台

张培军（厦门市老年
基金会助老志愿服务工
作专委会主任）：

2024年，厦门市老年
基金会进一步健全机构
设置，完善工作制度，成
立了助老志愿服务工作
专委会。这一举措为我市
助老志愿服务品牌队伍
的延续和传承增强了动
力和活力。

专委会的成立，不仅
提升了助老志愿服务的规
范化管理水平，还加强了
与业务主管部门工作的有
效对接，为志愿者提供了
更广阔的服务平台。

未来，希望有更多爱
心人士加入到为老志愿
服务中来，塑造一支热心
奉献、服务社会、服务老
年人、老中青相结合的助
老志愿服务团队，希望这
一志愿服务“老字号”在
新时代赓续发扬雷锋精
神、服务社会、服务老龄
工作和老年群体中，更好
地发光发热。

厦门市老年基金会助老志愿服务工作专委会的志愿者们退休后发挥余热，为美丽厦门作贡献。

在厦门市老年基金会的倡导
下，爱心企业家的捐赠也是一道
亮丽的风景线。厦门商洲农产品
集团有限公司董事长、厦门市鸿
山慈善会副会长蔡大堆热心公
益，多年来持续用实际行动为助
老事业贡献力量。

去年6月，蔡大堆的儿子迎
来18岁生日，父子俩来到厦门市
爱心护理院，看望慰问了护理院

的7位百岁老人，并向他们敬献爱
心红包，表达祝福。同时，他还向
厦门市老年基金会捐赠了10万
元善款，为有困难的老人送上一
份心意。“关爱今天的老人，就是
关爱未来的自己。”蔡大堆说，他
希望通过这种形式将热心公益、
敬老爱老的良好家风传递下去，
吸引更多年轻人加入助老敬老的
爱心行列。

企业家的善举：将良好家风传递下去

队员们将温暖送到有需要的老人身边。

厦门市老年基金会
助老志愿服务队正式成
立于2016年9月，先前由
市老干局部分退休干部
职工、原市老年志愿者
协会部分会员、市政府
信息中心部分工作人员、
市老年基金会部分驻会
领导和全体专职工作人
员组成。去年 8 月，助老
志愿服务队正式更名为

“厦门市老年基金会助
老 志 愿 服 务 工 作 专 委
会”，实现助老志愿服务
更加规范化与专业化，更
好地整合社会各界爱心
力量，共同为困难失能老
人和特殊老年群体送去
社会的关爱。

“古稀之年还可以学雷锋，很幸福”


